INFORMATIONSGUIDE
TIL
FORZLDRE OG ATLETER
I
AARHUS FREMAD ATLETIK
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Dette er en informationsguide til bade nye og nuvaerende foraeldre, som skal give jer et overblik over
hverdagen i klubben, og information, | som foraeldre skal vide, nar jeres barn gar til atletik.

TRANINGENS FORMAL

Atletik er en alsidig sportsgren med mange discipliner - derfor er det ogsa en sportsgren, hvor alle
vil finde noget, som de er gode til. Vi har et godt og positivt feellesskab med plads til alle, der vil
dyrke atletik.

Vi vil have et treeningsmiljg, der bygger pa:

e Sammenhold gennem fascinationen for atletik
e Atvihar det sjovt, og at alle bliver set og hgrt

NYT MEDLEM

@nsker | at blive medlem af Aarhus Fremad Atletik sker det via vores hjemmeside. Opret fgrst en
profil ved at trykke pa “nyt medlem” og meld herefter pa hold.

Har du lyst til at prgve atletik?

Har du lyst til at prgve atletik pa en af vores hold? Du kan gratis komme til et par prgvetraninger og
se, om det kunne veaere noget for dig. Henvend dig til den specifikke treener for holdet for at aftale
naermere.

INDEND@RS OG UDEND@RSSASON

Atletik er opdelt i en indendgrs- og udendgrssaeson, hvilket treeningstiderne afspejler.
Treeningstider

Indendgrsseesonen Igber som udgangspunkt fra efterarsferien til paskeferien. Her trener
berneholdet fra kl. 17:00-18:00, og bade junior- og ungdomsholdet traener fra kl. 17:00-18:15.

Udendgrssaesonen Igber som udgangspunkt fra paskeferien til efterarsferien. Her treener
berneholdet fra kl. 17:00-18:15, og bade junior- og ungdomsholdet traener fra kl. 17:00-18:30.

Der er ikke atletiktraening i skolernes ferier.

KOMMUNIKATION

Information og kommunikation foregar via den lukkede Facebook-gruppe “Aarhus Fremad Atletik
(bgrn og unge)”. Information sendes ogsa ud via klubmodul til jeres mail.

Derudover er klubbens offentlige Facebook-side "Aarhus Fremad Atletik”.

Vi har en instagram: “aarhusfremad.atletik”
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PAKLEDNING

Klubtgj:

e Til steevner er det et krav at konkurrere i klubtgj, hvis man stiller op for klubben.
e Klubtgj bestar af den sort/hvide t-shirt.

e Pigsko anbefales f@rst at blive brugt, nar atleten er fra omkring 11 ar.

e Pigsko g@r det blandt andet lettere for atleten at saette af og Igbe hurtigere — men det er intet
krav at kgbe pigsko! Til b@érn anbefaler vi en allround pigsko, som kan bruges til de fleste
discipliner. Pigsko kan kgbes online. Spgrg eventuelt en traener til rdds om hvilken type
pigsko, der passer, inden kgb.

HUSKELISTE TIL TRENING

Vi anbefaler at have tgj pa efter seeson. Indendgrs anbefales indendgrs traeningssko (uden sort sal)
og tgj, som du kan bevaege digi. | udendgrssaesonen anbefales det at have sko og t@j pa efter vejret,
da vi er udei alt slags vejr! Teenk lag pa lag.

Derudover husk drikkedunk.

FORVENTNINGER TIL JER FORZALDRE

| en forening som Aarhus Fremad Atletik er fellesskabet og de frivillige kraefter helt afggrende for,
at vi kan skabe gode oplevelser for bgrnene. Derfor haber vi, at | som foraeldre har lyst til at bidrage
— i det omfang, der passer ind i jeres hverdag.

At have et barn til atletik hos os er ikke bare et pasningstiloud, men vi forventer ogsa at | som
foreeldre bidrager. Selv sma bidrag ggr en stor forskel.

Vi har blandt andet brug for hjzelp til:
e Dommer / hjelpedommer ved staevner
o Afvikling af sociale arrangementer
e Hjaelpetrener til traening
o Kagebagning til steevneudflugter

Uanset om du har erfaring eller ej, er din hjeelp veerdifuld. Vi kleeder dig pa til opgaven og sg@rger for,
at du ikke star alene. Vi viser dig, hvad du skal ggre, og du vil altid kunne spgrge undervejs.
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Bgrne- og ungeudvalget

Har du lyst til at engagere dig lidt mere, er du meget velkommen i bgrne- og ungeudvalget.
Vi mgdes cirka 4-6 gange om aret og taler om alt fra steevner og sociale aktiviteter til gnsker og
udvikling af atletikken.
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