Bliv Sprinttraner hos Aarhus Fremad Atletik
— Form Fremtidens Sprintere!

Er du passioneret omkring sprint og har lyst til at gare en forskel for ambitigse atleter? Aarhus
Fremad Atletik soger en engageret sprinttrener til vores voksende seniorsprinthold fra januar.

Om Aarhus Fremad Atletik

Aarhus Fremad Atletik er en klub 1 veekst med et stigende medlemstal. Vi tilbyder:

e Borne- og ungdomstraening med fokus pa motorisk udvikling samt kast, spring og leb.
o Senioratletik med hold inden for sprint og mellem-/langdistancelob.
e Lgbe- og motionshold for bredden.

Vi herer til 1 det nordlige Aarhus, hvor vores traeninger foregar pa Vejlby Risskov Idretscenter.
Dette er et omrade under stor udvikling, og fra efteraret 2025 forventer vi at kunne ibrugtage et
splinternyt atletikanlaeg. Faciliteterne vil blandt andet omfatte:

4 rundslebsbaner.

6 sprintbaner (mallangside).

4 fulde sprintbaner (modsatte langside).

Faciliteter til lengde- og trespring, hejdespring, kuglestad og spydkast.
Neadterftig vinterbelysning for treening i de merke maneder.

Derudover tilbyder vi adgang til vores styrketreeningsfaciliteter 24/7.

For ambitiese atleter tilbyder vi elitestotte inden for sprint, mellem-/langdistanceleb og
leengdespring.

Aarhus Fremad Atletik indgér desuden i ATHLOS-samarbejdet med Aarhus 1900 Atletik og Leb
samt AGF Atletik. Dette partnerskab styrker mulighederne for samarbejde, erfaringsudveksling og
feelles initiativer pa tvers af klubberne, hvilket yderligere understetter udviklingen af det
aarhusianske atletikmiljo.

Jobbeskrivelse

Som sprinttraner vil du spille en central rolle i udviklingen af vores sprinttilbud. Dine primare
opgaver vil vare:

o Planlaegning og afvikling af 3 ugentlige fellestreninger.
e Individuel vejledning og coaching af atleter.
e Videreudvikling af klubbens sprintprogram med fokus pa bade bredde og elite.



AARHUS FREMAD
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Hvem er du?
Vi seger en trener, der:

o Har teknisk forstielse og erfaring med sprinttrening.

e Gerne har en baggrund som aktiv eller tidligere atlet.

e Besidder interesse og evt. kompetencer inden for horisontale spring (ikke et krav, men en
fordel).

Vi tilbyder

e Mulighed for at arbejde i en dynamisk og voksende klub med fokus pa udvikling.

e Sparring med cheftreneren og adgang til faciliteter af hoj kvalitet.

e En positiv klubkultur med engagement og sammenhold.

o Adgang til styrketraeningsfaciliteter 24/7.

o Fremtidige treningsmuligheder pa vores kommende atletikanlaeg i 2025, der inkluderer
baner til lob, spring og kast.

Ansegning

Er du klar til at tage udfordringen op? Send din ansegning til vores cheftrener, Peter Johansen,
pa pj@ece.au.dk. Har du spergsmal til stillingen, er du velkommen til at kontakte Peter direkte.

Vi glader os til at hore fra dig!

Peter Johansen, Cheftraner
Flemming Krabbenheft, Formand



