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Vil du lzere at blive sprinttraener?
— Aarhus Fremad Atletik soger en engageret mentee til speendende traenerforleb

Er du idraetsstuderende og har haft faget Atletik og beveegelsesoptimering — eller maske bare en stor
interesse for lab, bevagelse og coaching?
Sa har du nu en unik mulighed for at blive uddannet sprinttraener i et steerkt mentorforleb!

Om forlebet

Vi tilbyder et udviklingsforleb i samarbejde med Rasmus Bachmann Kjar fra Aarhus 1900.
Gennem et struktureret mentorforleb bliver du en del af et treenerteam, hvor du gradvist far mere
ansvar og erfaring, sa du til sidst kan std pd egne ben som sprinttraener.

Mentorforlebet er tilrettelagt med henblik pd, at du efterfolgende bliver sprinttraener i Aarhus
Fremad Atletik.

Du behover ikke have trenererfaring eller vaere tidligere elitelober — lysten til at leere og engagere
dig 1 at udvikle andre er det vigtigste.

Forlebet vil vare en del af et samlet sprint-mentorprogram hos Aarhus 1900, hvor du ogsa meder
andre trenere under uddannelse.

Dine opgaver bliver undervejs bl.a.:

o Deltagelse i treninger med mentorer og atleter

e Gradvis overtagelse af mindre treningsansvar

o Planlagning og afvikling af egne treningspas under supervision
e Sparring og videreudvikling som traner

Vi tilbyder

o Etlarerigt forlob med tet mentorstotte

e En mulighed for at komme ind i atletikverdenen som traner

e Adgang til nye faciliteter i Vejlby-Risskov Idratscenter

o Skattefri omkostningsgodtgerelse for din traenerindsats

o Et staerkt samarbejde mellem Aarhus Fremad Atletik, Aarhus 1900 og AGF Atletik gennem
ATHLOS-samarbejdet

Om klubben

Aarhus Fremad Atletik er en klub 1 veekst med aktive hold inden for sprint, mellem- og
langdistance. Vi har et positivt klubmilje og prioriterer bdde bredden og talentudvikling. I foréaret
2026 far vi desuden et helt nyt atletikanleeg med topmoderne faciliteter.

Interesseret?
Send en kort ansggning eller interessebesked til Peter Johansen pa [pj@ece.au.dk].
Har du spergsmal, er du meget velkommen til at kontakte Peter direkte.

Vi gleder os til at hore fra dig!

Peter Johansen, Cheftraner
Flemming Krabbenheft, Formand



